
Что делать, если вас подхватило сильное течение?  
   

Ваши действия:  

1.      Не тратьте напрасно силы и не боритесь с ним.  

2.      Плавая в реке, просто следуйте за потоком, направляясь по диагонали к 

ближайшему берегу. Увидев впереди излучину, устремляйтесь к ее 

внутреннему радиусу, где течение более спокойное.  

Сильное течение может быть и на море. Там встречаются отмели, обычно 

скрытые от глаз под водой. Волны, накатывающиеся на берег в часы 

прилива, попадают в пространство между отмелями, и в результате возникает 

обратное течение в сторону открытого моря. Попав в такое течение, не 

пугайтесь, пусть оно несет вас. Скоро вы почувствуете, что его скорость 

заметно снизилась. Тогда поворачивайтесь и плывите вдоль берега, пока 

совсем не выберетесь из течения.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


